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ACTA N° 353
SERVICIO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE
SASAIMA-2023

FECHA: Sasaima, septiembre 24 de 2023

HORA: 02:30 p.m. — 04:00 p.m.

LUGAR: ~ Servicio de Comtinidad de Cuidado Hogar San José Sasaima
TEMA:  Protocol6 en ¢asos de hemorragia nasal

ASISTENTES:

Julieth Letti Vargas Barrantes — Enfermera Profesional

Hna. Nubia Moya -Coordinadora

ORDEN DEL DIA: o ‘

Obijetivo de la actividad.

Introduccién de la actividad.

Actividades desarrolladas.

Materiales a utilizar en la socializacion, capacitacidn o actividad.
Compromisos.

G-

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
1. Objetivo de la actividad

Brindar orientacidn en el protocolo manejo en casos de hemorragia nasal al personal
asistencial del Servicio de Comunidad de cuidado hogar san José Sasaima.

Introduccion de la actividad:

Cumpliendo las normas del instructivo de bioseguridad para la prevencion, promocioén y
conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la
covid-19, adoptadas por la Servicio de Comunidad Cuidado Hogar San José Sasaima, se realiza
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la socializacion del "Protocolo en casos de hemorragia nasal’ de la secretaria de Integracién
Social, por parte de la enfermera profesional Julieth Letti Vargas Barrantes.

2. Actividades desarrolladas

Los dias 13 y 14 de septiembre del 2023, siendo las 02:30 p. m. se invita a los grupos
de enfermeria turno par e impar a la socializacion en el auditorio “Protocolo en casos de
hemorragia nasal”, se inicia con el saludo de bienvenida a los grupos participantes , la
actividad se desarrolla de forma presencial, con ayudas visuales como diapositivas,
cartelera ,posteriormente se brinda un espacio para resolver dudas y recibir sugerencias
y se finalizé agradeciendo por la participacion y vinculacién a la socializacion.

Desarrollo del protocolo

PROTOCOLO EN CASOS DE HEMORRAGIA NASAL
1. Objetivo del protocolo:

Brindar las orientaciones para poder garantizar los cuidados necesarios cuando se presente
hemorragia. pasal. .en:la persona.mayor;cen gl fin.de. -preven -comphcaclpnes Y. asegurar. lay,
atencion oportuna. ..

SRR PRI IA S N R Tt S P ! .vk~‘!\ Wbt N
2. -Marco:conceptual::::

Hemborfagia nasal: “Es |4 pérdidatde ‘sangre del =tejidb dfiie \reculjre‘ la’ nénz El 1sangrada‘bct]rre
con mas frecuencia:.en una fosainicamente’.

G 'Algunas de las causas comunes de las: hemorragias nasales: mcluyen,J i
Gty SR PN IDG Don YA o vinusos como diaoosit ERe
. EE alre seco callente y de lnterlor seca Ias membranas nasales.y causa que se agrleten 9 se
les haga una corteza y entonces sangren ‘cuando se frote o se hurgue o cuando se sople uno
la nariz (mé&s comdn en los meses de invierno). ¢
Los climas secos, calientes, de humedad baja, que puede secar la mucosa de las membranas.
Los resfriados (infecciones respiratorias superiores) y la sinusitis, especialmente los episodios
que causen repetidos estornudos, tos, y tenerse que sonarse la nariz.
Sonarse la nariz vigorosamente o hurgarse en la nanz wgorosamente
Meterse un objeto extrafio en la nariz. ' e
» Una lesion en la nariz y/o en la cara.

el audiforin SHrofoooin e ens

! hitp:/iwww.clevelandclinic.orgfealth/sHIC/tmlis13464.a5pM2/03/2013 " Liiv i L 000 Loy s i, B

FNGALBIAWAYOR
DEBOGOTA DG,



o IR | cpenprania nE \
- BOGOT/\ |- INTEGRACION SOCIAL

A . FOR-GD-002
L I : ‘ Pagina 3 de 4

,,,,,,

" Rinitis alérgica y no-alérgica (inflamagi

¢ién de las paredes nasales).

Uso de medicamentos anticoagulantes- que distelvan la sangre (como la aspirina, los
medicamentos anti-inflamatofios sin estercides; warfarina, y otros).

Presion arterial alta (hipertension arterial).

Irritantes quimicos (e]. cocalna, elementos quimicos industriales, y otros) |
Tabique desviado (una form_é.—anormal.de,[a estructura que separa los dos lados de la nariz).
Tumores o trastornos hemorragicos heredados (raros).

Operaciones quirGirgicas faciales o nasales.

s o s @ #

3. Condiciones generales: S .
Cada vez gue se presente un evento de hemorragia nasal en persona mayor es necesario que
se sea atendido por un auxiliar de enfermeria y/o el profesional de enfermeria del centro.

4. Desarrollo del protocolo

LA R I

* Acciones de enfe

rmeria:
PR v e WD LS s e 0 L D ,
+ Como primera medida debe tranquilizar a la persona mayor.
» Siente ¢incline el cuerpo y cabeza de la persona mayor hacia adelante. Esto evitara que
la sangre se vaya hacia la garganta y le produzca nauseas o vomito a la personamayor.
» Expilicar a la persona mayor que respire por la boca.
‘Con el dedo pulgar debe realizar presién por debajo del tabique, haciendooclusion.
-+ Tenga a la mano abundante papel higiénico o compresas de agua fria para realizarla
limpieza, B
* Realice control de signos vitales, especialmente de tensién arterial.
* Avise inmediatamente al profesional de enfermeria o medico institucional.
Complicaciones o B '

El sangrado abundante puede ocasionar caidas o sincopes por hipovolemia.

Recomendaciones

» Procure dar aviso al profesional de enfermeria o medico institucional.
Siempre sentar a la persona mayor con el fin de prevenir caidas.
* Realizar la anotacion de enfermeria inmediatamente después de realizadas lasacciones

4 Materiales a utilizar en la socializacién, capacitacion o actividad.

v" Carteleras
v" Balones
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Presentacion

Formato de asistencia
Mesa

Silla

Esferos

AN N NN

Siendo las 4:00 p.m. se da por terminada la actividad, se realiza la invitacion a realizar educacion
continua.

5.Compromisos:;

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Realizar aplicacion de los temas socializados | Enfermeria - - Inmediato
en las actividades establecidas en ei Servicio
Comunidad de Cuidado Hogar San José
Sasaima para el cuidado de las personas
mayores.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva socializacion para el dia 12 octubre de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car_go ° T“.)? de Dependencia Firma ’
: vinculacion
: : . Servicio de Comunidad A ‘
Juhetg LettltVargas | Enfermera[ , e Cuidado Hogar San J \ t(é’)? ; (M /
arrantes rofesiona José Sasaima A
Hna. Nubia Moya Coordinadora Servicio de Comunidad -

de Cuidado Hogar San

José Sasaima -N‘&\q’t\\\}\ol (1{0 /

Anexos: Registrd Fotagrafico, planiita de asistencia,
Elabord: Julieth Lettl Vargas.
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Varsidn: 1

Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023

Pagina: 1de 1

1. Tema: Protocolo de Hemorragia Nasal

2. Lugar; ‘Comunidad de cuidado Hogar $San Jose

3, Fechay hora:

13 Septiembre 2023 2:

30 p.m. - 4:00 p. m.

4, 8, Documentc de 7. Entidad o 2. Planta / .
, 5. Nombres y Apellidos N b . i
Hem res y Ap identidad Dependencia 8, Rol/ Carga Contratiata 10. Carree electrénico 11. Teléfono y Ext. / Celular 12. Firma
4 Hegar San José
Rico Gaitdn Claudia Patricla 20816759 Sasalma Auxiliar. de Enfermeria_{contratista ricopatriclas62@gmall.com 3228538938 R,}N.t do U@
5 . Hagar San José _
Martinez Gémez Angela Paola 1024538527 Sasalma Auxiliar, de Enfermeria |contralista paciavahu@hotmail.com 3204879180 PclO \C\ 8 cw~\-\f¥:‘-
Hagar San José \ o
3 " 31927853585 ,
B4ez Urrego Diego Felipe 1670781748 Sasalma Auxiliar. de Enfermoria |contratista diegafelipebasz@gmall.com F’e ‘pe Q‘ll(f")\)
. Hogar San José . @\0
4 \ 3134409943 :
Baracaldo Pena Marla Del Piiar 1072593127 Sasaima Auxiliar. de Enfarmeria |contralista pilym04@gmail.com 4 %sﬁim\d@
5 Hogar San José g
Bejarano Rojas Sandra Consuslo 52304442 Sasaima Auxiliar. da Enfermeria {conlratlsta sandrabejaranc795@gmail.com 3138573818 %thh’“ ?f \H:;mw)
B Hogar San José M
Malagén Lara Nubia Yansth 20370969 Sasama Aupiliar, de Enfermeria |conlratista nubyanethf3@outlook.cam 3223034759 N \)b AL
7 Hogar San José .
Beltrdn Gonzdlez Fanny Alejandra 1077975847 Sasalma Auxliiar. de Enfermeria |contratista ab347535@gmail.cora 320456596 Olia“l“d
8 Hogar San José
Osgorle Mufioz Rasa Yined 52657319 Sasalma Auxillar. de Enfermeria |coniratista yined19@hatmail.com 3124891336 (’\\\r\{a Ot,(:,\\g
g ) Hogar San José angelicatatianaredriguez@hotmail.co n
Rodriguez Amaya Angélica Taliana 1070781733 Sasaima Auxillar, de Enfermeria {contratista m 3222652199 Q»Qh(&
10 Hogar San José
Ocampe Lancheros Diana Marcela 1070780632 Sagalma Auxiliar, de Enfermerfa |contratisia docampoiancheros@gmail.com 3108140172 D { CAr™ < O .
1% . Hagar San José ' <
Gaitdn Marlinez Jasqueline 5265530 Sasaima Auxiliar, de Enfermerfa |contrallsta facquelinegaitan092@gmail.com 3107743316 b
Hogar San Jjosé o AY O«Q )
12 . -
Mencada Feo Ana Milena 52656217 Sasaima Augxillar. de Enfermerfa |contralista anamllenai8_@holmail.com 3118308465|.- ?-\ Q‘\, me"'
13 Hogar Sen José ’
Tabares Rofas Gloria Nesly 30225156 Sasalma Auxiltar. de Enfermeria |contratista yoyatabares@gmail.com 3124943268 (¢ _)
14 Hogar San José "? » l\ o .
Tarres Sanchez Julls Paota 1016639477 Sasaima Auxillar. de Enfermerfa_|canlralista pa0d212010@hotmail.com 3118844148 \ e t(; oy
Hogar San José \ o
18
Triana Ofaya Karen Pacla 1077569314 Sasalma Auxillar. de Enfermeria lconirallsta karen-1821@hotmall.com 3003514651 K@‘fd\ \'r\&“@
16 Hogar San José
Ramos Orliz Angle Lizeth 107259345 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria icontratisia alramaso5@misena.edu.co 3232205386 ﬂ"C
17 Hogar San José - O
Riveros Carrillo Scl Esperanza 28555871 Sasaima Auxiliar, de Enfarmerfa [contrallsta carivercs1982@hetmail.com 07900914 i / ik
18 Hogar 8an José ;QQE/
Rarmirez Gonzélez Flor Nelly 1072592637 Sasaima Auxiliar, de Enfermeria |contratista fior637ramirez@gmall.com 3133848243 YW C )
18 Haogar San José
Ramirez Castilo Sandra Liiana 52654417 Sasalma Auxiliar. de Enfermerla |contratista santifer7@hotmail.com 3207689302 \Cif\('.‘\ Y e
Hogar San José .
20 Golorado Bustos Yazmin Mayerly 398128056 Sasalma Auxillar, de Enfermeria |contratista Mayuyad29@gmall.com 3144461800 k\?,tl\‘{c\ Q{,L:.m\éhc)
A

Tratamiento de datos personales: Los datos perscnales aquf consignados tienen cardcter confidencial, razén por Ja cual es un deber y un compromiso de los asistentes v de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsito diferente a
ia de este registro so pena de las sanciones legales a que haya Jugar de acuerdo con la Ley 1881 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,



ALCALDIA MAYOR
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Versidn: 1

Fecha: Mamo 12023023863 - 14/08/2023

AL Dl MAYS FORMATO PLANILLA DE ASISTENGIA
SECRETARIADE INTEGHAGION SOUIAL . Péma: -g da 1
14~ O9- 2222
1, Tema: quc‘; e C1 16 v 2. Lugar: Comunidad de cuidado Hogar San Jase 3. Fechayhora: /efgen’ — &f . Q3 [,
o J b - - v L L)
4. . 6. Documento de 7. Enfidad o 8. Planta /
§. Nombres y Apellidos o . . h . . ] R
ftem L ¥ Ap: identidad Depsndancia 8. Rol/ Cargo Conteatista 10. Correo electrénico 11. Teléfono y Ext. f Celular 12. Firma
1 Hogar San José ‘ (J/(\ ~ 1
Herndndez Rivera Yesica 1070782628 Sasalma Auxliiar. de Enfermerla {contratista yeslcahernandezrveras53@gmail.com 3102071037 L Q/ '
» Hogar San José 0 S .
Segura Deysl Johanna 1016021286 Sasalma Auxiliar, dé Enfermeria [conlratista deyslis1212@gmail.com 3123229311 (/‘{ =27 3
3 . . . Hegar San José ) dianamarcelabejaranowilches@gmait.c 3227161249 D (Cl(‘\q g
Bajarano Wilches Diana Marcela 1026288234 Sasaima Auxillar, de Enfermeria |conlratista om iy
4 Hogar San José (. _
Duqua Arlas Stepharny 107G780841 Sasalma Auxitlar. de Enfermeria |conlratista dugueariassttephany@gmail.com 3144434814 J T'EMC -\PU-
e 1 [
Hogar San José lauracristinamontanezilorez@gmall.co
5 ~ .,
Montafiez Flérez Laura Cristina 107259239 Sasalma Auxlliar. de Enfermeria |contralista m 3223884117 l\ﬂ(_){@ l / ! .
5 Hogar San José 5 .
Guerrec Redriguez Yenl Marcela 1070781055 Sasaima Auxlltar. de Enfermeria |contralista yenliguerrero2@gmail.com 3219001118["" \ 6L;€1 1RO |
7 Hogar San José S C( C}
Cérdenas Bustos Sandra Milena 1074187935 Sasaima Auxliar, de Enfermeria [condrallsta sami_9511@hotmail.com 3200108810 MY b
a Hogar San José A elC{ D
Patlfio Patifio Angela Marla 1077976088 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria |contratlsta angelbello.com@gmail.com 3134049234 (\‘J .
9 Hogar San José .
Odlz Gloria Esperanza 21143581 Sasaima Auxlllar, de Enfermeria |confratista gloriaoriiz0103@gmail.com 3103060545
Hogar San José f)
10
Suarez Perelra Nidia Alelda 20916679 Sasalma Auxlilar. de Enfermeria {contratista marlanalsa04@hetmall.es 3105971870 {\‘(Cl‘rf) aJNC’, L 4
1 Hogar $an Joss
Gallego Muiioz Viviana 1070959764 Sasalma Auxlliar. de Enfermeria icontratista vivianagallegamunoze3@gmall.com 3124330082 l ezl .
42 Hogar San José ey
Quingeno Flgueredo Marla Elena 1070782356 Sasalma Auxiliar. de Enfermeria jcontratista gmarian-18@hotmail.com 3118404694 Py i G
13 ogar San José / i )
Ramirez Martinez Delcy Viviana 1070782229 Sasaima Auxiliar, de Enfermer(a {contratista deisyr37@hotmail.com 3167266267 / C,(yﬂ .
7
14 Hogar San José Zj a f
Herrefio Derly Esmeralda 53860688 Sasaima Auxiliar, de Enfermeria icontratista derye346@hotmail.com 3046115316 Ci.g??@t ced
15 Hogar San José yessicalorenzbeltranpedraza@gmail.c # /
Beltran Pedraza Yessica Lorana 1070781599 Sasaima Auxiliar. de Enfermeria icontratista om 3013031867 |- /2 5y (! ﬁ?,— (R lyi
Hogar San José X Ly
& : .
! Alvarez Aristizabal Erica Fernanda 1072762315 Sasaima Auxiliar. de Enfermerfa jcentrafista erical 998alvarez@gmail.com 3126308788 e‘m ’*I\\\O( @,.
17 Hogar San José
Olaya Rocha Elizabeth 1072592668 Sasalma Auxlliar. de Enfarmerla fcontratista elizabeth.clayarocha99@gmail.com 31752968164 @ n aneg - E’] 0 X
18 Hogar San José C \dl i
Castellanos Albornoz Yazmin 20918781 Sasalma Auxiliar. de Enfermaria |[coniratlsta ycasalbornoz@hotmall.com 3220690324 2 \US f,tﬁ'lﬂj_;
19 Hegar San José
Rueda Alfonse Katherine Dayana 1004006661 Sasalma Auxiliar, de Enfermeria |conlratista Dayanaruedag22@gmalk.com 3213226301 D(‘]QP 10Ny
k L
20

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignades tienen caracter confidenclal, razén per la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS ne divulgar informacién alguna en propdsite diferente a
la de este registro 50 pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo cen la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Protocolo en casos de hemorragia nasal
Area encargada: Enfermeria

Fecha: Sasaima, septiembre del 2023.

Crad#6-21.
13/9/2023 15:15:58.2

Crad#6-21.
14/9/2023 15:23:12.7

Sasaima

Hogar San José
Crad#6-21.
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